Beste vrienden,

U wordt vriendelijk uitgenodigd naar de 121ste VCP-meeting nu woensdag 2 oktober in Linda’s restaurant in Jomtien.
Linda’s restaurant ligt tegenover het Jomtien Complex langs de Thrappraya road.
Adres: 315/177-180 Thrappraya road
GPS coördinaten parking achter het restaurant: N 12 gr. 54’ 06.1”  E  100 gr. 52’ 11.4”
Wegbeschrijving zie onderaan
 
Het programma van de meeting: 

10.00 u. Gezellig samenzijn met ontbijt. 
Het ontbijt bestaat uit een schotel met beleg en met 2 eieren en tomaatjes, salad bar met brood en soep, 1 fruitsap en 1 koffie. De prijs is 140 baht en zal u door het personeel nadien aangerekend worden.  Ontbijt is niet verplicht. Wel vooraf bestellen !
 
11.00u.  (soms iets vroeger !) Presentatie:

Vorming en evolutie van het heelal - Prof. Emeritus Peter Clement

In het verleden gaf Peter al verschillende voordrachten over “De geschiedenis van de 
aarde”. We zien er naar uit om hem met zijn boeiende presenteerstijl weer te verwelkomen !


Allerlei

Hieronder vind je een aantal interessante artikels van de website gezondheid.be aangevuld met catalogi van gezondheidsproblemen en -remedies.
Het derde artikel over eieren heeft me veel bijgeleerd, een aanrader !

Mogelijke effecten van gelijktijdig gebruik medicijnen en voedingssupplementen
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=29131&utm_source=gezondheid&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter&utm_content=email_nieuwsbrief_NB20190926&par=93948&utm_term=linkje 
Waarom hoog gedoseerde kurkuma voor soepele gewrichten ?
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=29059&preview 
[bookmark: _GoBack]Een ei is voedzamer dan je denkt.
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=29274&preview 
Hoe omgaan met geleidelijk gehoorverlies op oudere leeftijd?
https://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=12180&utm_source=gezondheid&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter&utm_content=email_nieuwsbrief_NB20190926&par=93947&utm_term=title 
Een overzicht van alle behandelde onderwerpen (alfabetisch gerangschikt) op gezondheid.be
https://www.gezondheid.be/rubriek/ 
Natural cures – Aliments A-Z – Pet Remedies – Herbal Medicine
https://earthclinic.com/ 




Vriendelijke groeten en tot woensdag
Donaat

www.vlaamseclubpattaya.com 

Wegbeschrijving Linda’s restaurant

Wanneer je van de Sukhumvit de Thepprasit road neemt naar Jomtien, rij dan tot einde Thepprasit road en aan de verkeerslichten lichten sla je linksaf. 
30 meter voor dat de volgende lichten (waar je rechts naar de Beach Road kunt) vind je Linda’s restaurant aan de linkerkant. Net voorbij haar restaurant, net voor de Tops, vind je een smal straatje links naar de parking die aan de linkerkant ligt. 
Merk op dat de parking niet te groot is, er kunnen misschien een 6-tal auto’s staan, wel veel bromfietsen. Op de parking achteraan is er een ingangsdeur naar het restaurant. Ik zal een aanduiding plaatsen op de deur.

Voor wie langs de Jomtien Second Road komt, uit de andere richting dus, rij voorbij de lichten (waar je links naar de Beach Road kunt), tot aan de lichten van Thepprasit road. Daar draai je terug naar het restaurant 30 m voor de verkeerslichten.


